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什么是什么是什么是什么是自愿咨询和自愿咨询和自愿咨询和自愿咨询和检测检测检测检测（（（（VCT））））? 

HIV检测可以检测受测者是否感染了 HIV（不要与艾滋病混淆）。VCT是一种检测 HIV的新方法，这种方法已成功应用于世界的很多地方。 

 自愿是什么意思自愿是什么意思自愿是什么意思自愿是什么意思？？？？ 自愿的意思是是否进行检测的决定权在受测者。任何对这个检测感兴趣的人都可以在进行检测之前与受过训练的咨询人员讨论他们的疑虑和想法。如果受测者感到不舒服，则他可以在检测进行到任何时候取消检测。 

 为什么在为什么在为什么在为什么在检测检测检测检测之前需要进行咨询之前需要进行咨询之前需要进行咨询之前需要进行咨询？？？？ 咨询是为了使受测者了解检测的目的、过程和检测结果的意义。咨询同样也是一个向咨询人员询问 HIV和检测本身问题的机会。如果受测者了解了所有有关的信息并同意进行检测，则他需要签署一份同意声明。 

 检测检测检测检测的原理是什么的原理是什么的原理是什么的原理是什么？？？？ 人体对 HIV病毒有所反应，并产生一种特殊的蛋白质来表示免疫系统对该病毒的响应，这种蛋白质就是抗体。检测检测身体中所含的 HIV病毒抗体，抗体显示身体是否受到 HIV的感染。新技术已加快了检测所需的时间，最快的检测只需 30分钟。 

 检测检测检测检测的过程是怎样的的过程是怎样的的过程是怎样的的过程是怎样的？？？？ 检测由专业的保健专家施测。受测者需要提供一定量的血样（来自手指或前臂），之后 就可以等待结果了。检测有可能需要重复，重复检测需要再次采集一次血样。 

 

 检测检测检测检测的准确性有多高的准确性有多高的准确性有多高的准确性有多高？？？？ 

HIV抗体检测的准确程度超过 99.5%。并且检测可以重复进行来确认个体的 HIV感染情况。 有些情况可导致检测结果的不准确。它们是： 



1）如果一个人新近感染了 HIV（通常在 3周至 3个月时间），则身体还未产生相应的抗体； 

2）感染 HIV的母亲所生的婴儿，他们的血液中具有母亲的抗体，这会使得 HIV检测呈阳性。 在上述情况中，检测可推迟进行，或采取其他形式的检测。 

 检测检测检测检测的结果有什么意义的结果有什么意义的结果有什么意义的结果有什么意义？？？？ 结果呈阳性意味着受测者已经感染 HIV。 结果呈阴性意味着受测者在最近的 2到 3个月内没有接触 HIV。 

 谁会知道谁会知道谁会知道谁会知道检测检测检测检测结果结果结果结果？？？？ 保密性是这个检测最重要的方面之一。除非受测者同意，检测结果是保密的。 

 检测检测检测检测后咨询的内容是什么后咨询的内容是什么后咨询的内容是什么后咨询的内容是什么？？？？ 在咨询人员获得检测结果后，他们会与受测者讨论检测的结果及结果的含义。检测后咨询是一个非常重要的环节。咨询人员会协助受测者进行下一个步骤，帮助受测者接受自身的情况，并将其影响降到最低。除了检测结果之外，咨询人员有可能要求受测者审视一下自身的性行为和其他可能使其接触到 HIV的行为。 

 阳性结果意味着什么阳性结果意味着什么阳性结果意味着什么阳性结果意味着什么？？？？ 如果受测者携带 HIV，有些选择可以使他们重回健康生活。受测者有可能需要接受逆转录病毒药物治疗（ARD’s），这是治疗 HIV的标准疗法。HIB还有可能带来其他潜伏的感染，例如肺结核。如果受测者患有肺结核，则保健专家会帮助其管理和控制各种形式的感染。咨询人员会为受测者提供有帮助的信息。受测者还有可能患有其他形式的性传播疾病，这就需要进行其他的检测。建议受测者告知其他可能受其 HIV影响的人。如果受测者已怀孕，会有专业的妇科服务来帮助受测者降低将 HIV传染给其婴儿的可能。 

 阴性结果意味着什么阴性结果意味着什么阴性结果意味着什么阴性结果意味着什么？？？？ 阴性结果只能显示受测者在最近的 2到 3个月内没有接触过 HIV。定期检测是个很好的保健行为。咨询人员会给受测者建议，以降低将来接触 HIV风险，例如采取避孕措施。 

 怎样才能降低传染怎样才能降低传染怎样才能降低传染怎样才能降低传染 HIV的可能性的可能性的可能性的可能性？？？？ 



改变性行为方式，例如使用避孕套、有效的计划生育策略以及定期检查性传播疾病可有助于免受 HIV的感染或将其传染给他人。咨询人员会告知受测者这些服务的具体细节。 

 受测者需要受测后支持吗受测者需要受测后支持吗受测者需要受测后支持吗受测者需要受测后支持吗？？？？ 不管受测者的检验结果如何，都会有专家提供专业支持服务确保受测者有良好的受测后适应。附加咨询包含情感低落干预、同龄人支持，以及经济援助、未来计划、照顾儿童、住房、还有其他的方式。受测后支持同样也是保密的，然而受测者有可能需要伴侣、或家庭成员和朋友的支持。 

 哪些人需要接受检验哪些人需要接受检验哪些人需要接受检验哪些人需要接受检验？？？？ 属于下列情况的人最好接受检验： 

1） 怀疑自己接触过 HIV的； 

2） 已患有性传播疾病的； 

3） 怀孕的； 

4） 过去曾与他人共用注射器的； 

5） 接触血液的保健工作者； 

6） 不确定自己性伴侣性行为危险性的； 

7） 仅仅想了解自己是否感染 HIV的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表表表表 1：：：：人类免疫缺损病毒自愿咨询和检测人类免疫缺损病毒自愿咨询和检测人类免疫缺损病毒自愿咨询和检测人类免疫缺损病毒自愿咨询和检测————流程图流程图流程图流程图 

 

 

 

确定是否参加检验确定是否参加检验确定是否参加检验确定是否参加检验 

 

测验前咨询测验前咨询测验前咨询测验前咨询 

 测验的目的 测验的过程 有关 HIV教育 其他 

 

是是是是 否否否否 进行测验进行测验进行测验进行测验？？？？ 

手指血检手指血检手指血检手指血检 

结果呈阴结果呈阴结果呈阴结果呈阴性性性性 结果呈阳性结果呈阳性结果呈阳性结果呈阳性 

 检验后咨询检验后咨询检验后咨询检验后咨询 检验结果的含义 建议进行进一步的行动 （如进行其他测验） 治疗选择 推荐接受专业服务 

 

签署同意声明签署同意声明签署同意声明签署同意声明 

受测后支持受测后支持受测后支持受测后支持 


