
   با ارتباطات ايدز/آي وي براي اچتغيير رفتار 

  چيست؟) BCC( 1اتارتباطبا تغيير رفتار 

استفاده از ، كردند درك وضعيت مردم تعريف به عنوان فراي مي توانرا  اتارتباطبا رفتار ، تغيير به طور كلي

نگرش و  است تامتقاعد كردن مردم  يپيام هايساخت براي  پاسخ به شرايط و فرايندهابراي ارتباطات و رسانه ها 

  .قرار مي دهد، تغيير دهد كه آنها را در معرض خطر ييرفتار و روش ها

مي توان به عنوان ابزار چند سطحي براي ترويج و حفظ تغيير رفتار كاهش  را اتارتباطبا ، تغيير رفتار به ويژه

از پيش تعيين انواع كانالهاي ارتباطي  در يداشتبه هايپياماطلاعات و استفاده از توزيع  باخطر در فرد و جوامع 

  . كردتعريف شده، 

بايد اشاره كرد كه رفتار فرد به . استمتمركز بر تغيير رفتار از طريق استفاده از كانال هاي عملي  BCCاز اين رو 

، مذهبي و كه شامل تاثيرات اجتماعي، اقتصادي ش استتجارب اطراف باطور مستقيم تحت تاثير و يا اصلاح شده 

واند در زمينه بازاريابي اجتماعي، رسانه هاي جمعي، دسترسي به كانال هاي ارتباطي مي ت. مي باشد فرهنگي

  . و غيره باشد اجتماع و فرد

براي اين مورد ، دادكاهش قابل ملاحظه اي  آن را اچ آي وي مي توان در برابرخطر و آسيب پذيري بروز قبل از 

قعيت كه بايد وا، بدان معني استافراد و جوامع در بين الزامات اين بيماري همه گير  درك ضرورت ها ونياز به 

و به خدمات و به آنها ارائه شود مجموعه اي از مهارت هاي حفاظتي  و ايدز/هاي اساسي در مورد اچ آي وي

محيط  ،تغيير و يا حفظ رفتارهاي ايمن بامهمتر از همه آنها بايد . دنباشداشته مناسب دسترسي محصولات 

  .دنبه عنوان يك عنصر حمايتي ببينرا اطراف خود 
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اچ آي وي  ، بنابراين موضوعاستاز راه جنسي  شده اچ آي وي اساسا يك عفونت منتقل مي دانيمهمانطور كه 

  .است اكنخطر و رفتار خطر، تعيين خطرايلات جنسي، جامعه در مورد سكس و تمدر بحث ملي  مندنياز

به مقابله با آرمان هاي فرهنگي به منظور پيدا ناچار ايدز مردم را / كه اچ آي ويمورد ديگر لازم به ذكر اين است 

يك ابزار مورد نياز براي اين فرايند است و مي تواند  BCCبا اين حال . آن مي كند كردن راه حل دوستانه به اثر

همچنين مي تواند بينشي  BCCبلكه ، موردنه تنها اين . باشد نهو مسئولا ، موثرانهمداخلات مهربان تنظيم كننده

  .توليد كنددر تاريخ اجتماعي و اقتصادي  رات اين بيماري همه گيردر اثر يا اثخاص 

  BCCكاربرد موثر 

  :بايد به روش هاي زير اجرا شود BCCبرنامه كارآمد 

رسانه در زبان، را واقعيت هاي اساسي آنها كه افزايش مي يابد زماني در افراد  آگاهيسطح  :افزايش آگاهي

اي كارآمد بايد انگيزه  BCCبا اين حال، . شته باشنداشد، دابط بتدرك و مر قابلو يا ديگر رسانه ها كه  ديداري

  .تغيير دهد مثبترا به صورت رفتار مخاطب ايجاد كند كه 

 اساس تا بكار برده شود بحث هاي مليدر  وتشويق جامعه براي بايد  BCC: جامعه صحبت درتحريك و تشويق 

، تنظيمات ناكرفتارهاي خطر ندمي توان اين عوامل. كمك مي كندكه به اين بيماري همه گير  باشد يعوامل

ايجاد تقاضا براي  همچنين بايد در BCC، نآعلاوه بر . مي كند ايجاد را كه اين شرايطباشند محيط و  ناكخطر

برچسب هاي  ، آسيب پذيري ومات لازم و مستقيم براي كاهش خطراطلاعات و خدمات و همچنين آغاز اقدا

  .بدنامي بكار رود

سياست گذاران و رهبران  كه بكار برد از اين موضوع اطمينان برايمي توان را  BCC: حمايتارتقاء ترويج و 

به طور جدي و از صميم قلب خود را حمايت ، رابطه با اين بيماري همه گيردر ها  و طرحها بحث در  دهندهنظر

 .ردسطح محلي وجود دا تاسطح ملي  ازاين حمايت به طور معمول . دهندارائه 



ها  و تبعيض مقابله با برچسب هاي بدنامي ايدز بايد بر روي/ اچ آي وي BCC: و تبعيض برچسب بدناميكاهش 

  .دسخ هاي اجتماعي به آنها ايجاد كنپا شروع برنامهيا و نفوذ  جايي برايبايد  همچنين، متمركز شود

مورد استفاده قرار گيرد ي بايد براي ارتقاي خدمات BCC: پيشگيري از و پشتيبانيحمايت براي  اتيخدمات تبليغ

) VCT(، مشاوره و آزمايش داوطلبانه )OVC(، يتيمان و كودكان آسيب پذير )STI(بيماري هاي جنسي  با كه

براي افراد مبتلا به اچ آي پشتيباني هاي گروه ، )MTCT(مادر به فرزند انتقال ، پيشگيري از براي بيماري ايدز

  . مرتبط استاجتماعي و اقتصادي پشتيباني و  ، مراقبت هاي باليني براي عفونت ها)PLHA(ايدز /وي

  درس هاي آموخته

بخش جدايي ناپذير  BCC  زيرا ،تلاش كرد برنامهدر اهداف كلي و اهداف خاص  BCCجاي دادن  ايبايد بر

بايد در تغيير رفتار فردي و BCC همچنين. ايدز است/اچ آي وي، مراقبت و پشتيباني از پيشگيري برنامه هاي

  .مي شود، متمركز گردد رفتار شخصيدر كمك به شرايط محيطي كه باعث خطر 

بايد  .كنند شركتBCC اجراي در هر فاز و جنبه اي از فرصت داده شود تاعه مرتبط جمعيت هدف و جامبايد به 

  .بكار برده شوند ،دنكانال هاي مختلف ارتباطي كه بيشتر موثر باش در متفاوتهاي  روش

نظارت و مورد بايد را  BCCشروع برنامه  از. ي از پيش نمي برندزيرا آنها كار ،كمپين ترس استفاده شود از نبايد

  .قرار دادارزيابي 

  BCCنمونه هايي از 

  .، مشاوره و روش هاي ديگرتوسط رسانه هاي جمعيافزايش نيروي آموزشي  -

 پيشگيري برنامهتوانند بايدز به طوري كه آنها /اچ آي وي براي بيماران يسازماندهي برنامه هايي براي آرايشگر -

  .كننداجرا مشتريان خود  برايايدز را /اچ آي وياز 

به رفتار پر با توجه به ماهيت كار خود مستعد  آنهااز آنجا كه  ،تجاري رانندگانسازماندهي برنامه هايي براي  -

ايدز و همچنين استفاده / اچ آي وي  ي ازآموزش پيشگيربراي انتخاب شده و  ي از بين آنهامربيان. هستندخطر 

 .اند آموزش ديدهاز كاندوم 


